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	          课程门类
    周课时
课程门类
周课时
年级
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	
说明

	国家课程
	道德与法治
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1.体育活动为30分钟；
2.综合实践课程中，三、四年级各包涵1节信息技术课程。
3.英语每个年级增加一课时，增加的课时出自地校课。

	
	语    文
	8
	8
	7
	7
	6
	6
	

	
	数    学
	5
	5
	4
	4
	5
	5
	

	
	外    语
	
	
	4
	4
	4
	4
	

	
	科    学
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	

	
	体育与健康
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	

	
	音    乐
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	

	
	美    术
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	

	
	综合实践
	
	
	2
	2
	1
	1
	

	校本课程
	体育活动
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	每节30分钟

	
	拓展型课程
	儿童数学
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	利用地校时间
每两周一次

	
	
	体育健身
阅读表达
艺术熏陶
科学启蒙
	1.每周一节课（计70分钟）。时间：一、二、五、六年级利用综合实践的1课时，三、四年级利用地校课时间1课时。另外，再加某个下午第三节小课30分钟；
	时间：每周五下午第一节课。
形式：选课走班

	
	德育课程
	民俗教育校园节庆社会融入行规导训
	春秋游学2天
校园文化节4天
社区服务1天
其他主题活动3天
	每学年2周

	
	探究课程
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	结合我校为区STEAM试点学校有序开展相关主题探究活动。

	
	
	1－4年级，每个年级利用下午第三节小课30分钟，五、六年级利用综合实践活动1课时安排探究课程活动。
	

	下午主题小课
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	每节课30分钟

	晨会或午会
	含礼仪教育、法制安全教育等
	每天10分钟

	广播操眼保健操
	
	每天约35分钟

	周总课时数
	29
	29
	33
	33
	33
	33
	其中有长短课

	国家课程占比
	82.8%
	82.8%
	84.8%
	84.8%
	81.8%
	81.8%
	平均值83.1%

	学校课程占比
	17.2%
	17.2%
	15.2%
	15.2%
	18.2%
	18.2%
	平均值16.9%



