2020年4月10日家长会

春学期开学季家长会上的交流提纲要点建议
尊敬的各位家长：

你们好！

昨日区教育局已明确了小学各年级段的开学时间： 4月15、16日五、四年级分别报到开学；4月20、21、22日三、二、一年级分别报到开学。请各位家长提前做好准备！不同于以往的开学，疫情延期后的准备工作显得格外重要和纷繁复杂。孩子开学的准备工作，从家庭的角色分工出发，我们如何行动才能更好的保障安全、有序工作、平稳衔接呢？大家不妨从以下三大方面，18件小事做起。

一、入学准备篇

1.减少外出，或者不外出。保证家庭成员（工作地和家）和孩子（学校和家）的两点一线生活轨迹，尤其是孩子一定不要外出，最大限度阻隔病菌的传染途径。如从4月1日至今带孩子出常州大市的家长一定要主动报告班主任。
2.家中必备一个温度计。请每位家长将家中温度计由孩子拿着拍照上传至班主任，班主任做好统计。家长每天早晨起床的第一件事就是关注孩子的身体状况，给孩子测量体温，并将体温测量的实时温度拍照发家长群（具体发到哪个群或哪个平台，我们班主任自己定）。体温在37.3℃以上并出现咳嗽、无力等症状的，必须及时就医并按要求进行居家隔离并上报学校，不得带病来校上学。
3.本周周末，请一定要为孩子准备一个爱心防疫“随身包”。孩子重回校园，融入集体生活，见到久未见面的老师同学，难免兴奋，也更容易出现口罩绑绳断开等意外状况，家长一定要多备一份口罩（每天除戴一个口罩进校园，还必须准备两个口罩放在书包内），准备一些小瓶的免洗手液或消毒湿巾。此外，请所有家长每天早上为孩子自备餐具（一条毛巾、一双筷子或一把汤匙，建议孩子带汤匙最好，又能吃饭又能用来喝汤）让孩子带到学校。

4.与孩子进行一次认真的对话。用轻松的方式与孩子交流，看似无意实则用心设计。家长可以结合我校的《东小“防疫”儿歌》和《七步洗手法》和孩子一起背一背、讲一讲、做一做，并认真告诉他们复课的来之不易和复课后的安全防护、学习和生活建议。

5.帮助孩子端正学习态度，调整焦躁的心态。要让孩子放平心态，等候学校的通知，每日按照要求照常在网上上课，保证学业不落下，做好返校学习、测验的准备。家长还可以和孩子一起听听音乐、练字看书，帮孩子静下心来。
6.改变孩子的作息。家长要及时干预，改变孩子的作息，从生活上帮助孩子“开学”。恢复日常作息，早睡早起，不熬夜，不赖床。严格执行上学时的时间表，每天准时听课，然后完成作业。
7.饮食上适当给孩子做调整。调整饮食结构，平衡每日的营养摄入，避免出现营养不均衡，消化不良，或者过度发胖等情况。同时，注意让孩子的饮食以清淡为主，减少脂肪的摄入量，少吃油炸食品，把身体状态调整到最佳。

8.深入学习学校的防控预案。家长必须知道孩子复课后的一切行动要求，包括上学、放学路上的注意事项，进入学校后的体温检测、上课、就餐等环节流程，熟知出现异常症状后的上报流程，确保与学校一起时刻关注孩子的健康状况。

二、入学须知篇

1.坚持填写每日体温检测表。开学后孩子所接触的环境要比居家学习时复杂的多，更需要家长重视每日清晨的体温检测工作，并将体温检测表第一时间反馈至班主任处。当孩子的体温在37.3℃以上并出现咳嗽、无力等症状时，必须及时就医并按要求进行居家隔离并上报学校，千万不能带病来校。
2.上、下学路上注意事项。外出上学必须戴好口罩，尽量步行不要搭乘公交车。如实在要坐公交，一定提醒孩子手不要乱摸，上车后一定要把座位和手握扶栏的地方用消毒湿巾进行消毒，下车后也要第一时间用免洗消毒液或消毒湿巾将手仔细消毒一遍。

3.上学须知
（1）进校时间必须做到心中有数。所有家长必须仔细阅读《东城实验小学各年级错时上下学时间安排表》，计算好从家到学校的所用时间，戴好口罩准时将送孩子到校门口。特殊时期，家长不得以任何借口提前将孩子放至校园门口聚集（开汽车的家长请让孩子在车内等待）。按照学校规定时间，将孩子送到校门口的指定位置后，家长不得逗留，要即送即走。也就是说将孩子送到校门口后，家长要赶紧离开，不要再在校门口观望，尤其是爷爷、奶奶、外公外婆送的，要特别注意。校门口不得聚集，这一点务必请家长要记好。
（2）入校体温检测须知。所有家长必须了解孩子进校的流程：红外线测温（学生相隔一米有序通过自动测温器后进校门）——体温无异常进校（有异常者将带至临时隔离点进行隔离复测体温两次，若仍然发热将通知医院医生来校再次复测，如果仍然有发热、咳嗽、腹泻等症状，学校将通知家长，由家长送至医院就医。——体温无异常者直接按规定快速走到教室门口——班级门口由班主任对学生再测温并进行记录（学生同时进行手部消毒）——进入教室早读。

（2）编号须知。各班主任根据学生前后座位的分布，按组别对学生进行编号并告知家长。请家长务必在家也让学生对自己的号码有所熟悉，便于学校有序管理。（各班主任要发挥聪明才智，看如何让孩子及家长都能很快知道，尤其是家中老年人来带的，一定要想办法。）

（4）上课须知。所有学生在老师的指导下进行一日常规“防护”知识学习与演练。学生上课期间须戴好口罩，相隔一米，不得摘掉口罩，更不能随意走动。如临时有上厕所等情况请举手告知上课老师，并在老师的有序指导下进行，切不可私自行动。

（5）课间须知。各班由专人打开窗户通风，并按照《东城实验小学各班级课间活动安排表》进行文明如厕、室内运动，如厕期间教育学生尽量不奔跑，并与他们保持1米间隔。男生上小便池方便时双脚要站在红色标记处。上完厕所不得聊天与串班，快速有序回到自己班级座位原地参加室内运动。

（6）饮用水须知。请家长为孩子准备好喝水用的保温杯，每天早上给孩子带上充足的温热白开水。为减少不必要的接触，原则上不提倡孩子到学校饮用水处打水。如确实水不够喝，请孩子一定要提前与当班老师报告，并由老师安排专人有序进行打水，切不可私自行动。

（7）就餐须知。所有学生在教室就餐，请家长每天为孩子自备一条毛巾、一双筷子或一把汤匙让孩子带到学校。

4.放学须知。各年级各班实行错峰放学，任课老师不得拖课，铃响准时放学。每天从每个年级的1班开始放学，正副班主任均要到班指导学生放学。放学排队采用一路纵队，按照学生的编号依次排一路纵队，排队一定要做到快静齐。所有家长也须仔细阅读《东城实验小学各年级错时上下学时间安排表》，计算好从家到学校的所用时间，戴好口罩准时到校门口接孩子。到达校门口后，家长不得摘下口罩聚集聊天，需听从值班教师和门卫师傅的安排到指定等待区接孩子。如您确实因特殊情况不能按时来接孩子时，请提前1个小时与班主任电话联系。待到达校门口后，请您再次与班主任联系后再由值班教师亲自送到门口。
	年级
	早晨上学时间
	下午放学时间
	备　注

	
	周一至周五
	周一至周四
	周五
	1.为做好疫情防控工作，本学期傍晚放学，每个年级均是从一班起到最后一个班级有序离校，各班一定要按照规定时间准点放学，主要是避免家长全部拥堵在校门口。

2.各年级若因错时放学导致晚放学，富余时间由班主任统筹协调，由语、数、英三门学科老师为学生做好学业辅导工作。

3.本安排表直至“疫情防控”的要求完全结束止。未尽事项另行安排。

	五1至五3
	7∶20-7：25
	4∶30
	4∶30
	

	五4至五5
	7∶25-7：30
	
	
	

	四1至四3
	7∶30-7：35
	4∶20
	4∶20
	

	四4至四6
	7∶35-7：40
	
	
	

	三1至三3
	7∶40-7：45
	4∶05
	4∶05
	

	三4至三6
	7∶45-7：50
	
	
	

	二1至二4
	7：50-7：55
	3∶35
	3∶50
	

	二5至二8
	7：55-8：00
	
	
	

	一1至一4
	8：00-8：05
	3∶15
	3∶35
	

	一5至一8
	8：05-8：10
	
	
	


关于各年级各班学生进校时间，每位家长一定对自己孩子的上下学时间要做到心中有数，确保接送孩子做到“准时到达，不要聚集，速接速离”。

5. 消毒须知。各班正副主任每天放学后，将使用不扬尘式的湿式打扫，使用有效氯500mg/L 的消毒液拖地消毒，作用 30 分钟后，再用清水拖地。拖把清洗干净后，阳光下暴晒或悬挂于通风处干燥。地面有痰迹等少量肉眼可见污染物时，及时进行擦拭，再用有效氯 1000mg/L 消毒液消毒30 分钟。桌面、桌椅每天也将用泡腾片（500mg/L）擦拭，并使用 75%的酒精擦拭消毒额温枪等公共用品，并及时做好记录。

四、学生出现异常情况处置及复学须知篇

1. 学生出现异常情况处置工作流程

（1）学生入校前，监护人如发现学生有异常（发热、咳嗽、腹泻等不适的），则做好个人防护，由监护人送到就近的公立医疗机构就诊，监护人和学生不得乘坐公共交通工具。（医疗机构严格按照发热病人就诊流程进行预检分诊和必要诊治，并做好学生信息登记上报工作。）

（2）学生入校晨检和在校期间出现发热、咳嗽、腹泻等症状者的处理流程与方式（再说明）。首先，值班老师会立即将学生按指定路线带至隔离观察室，并做好个人防护，由校医使用水银温度计复测2次腋下温度，间隔不少于10分钟，2次复测体温均正常，且无呼吸道等其他症状者，可正常上课；

（3）校医2次复测体温如果仍有异常（校医同时询问学生旅居史），校医立即电话通知学校疫情防控负责人（一、二年级张洪斌，三四年级丁飞，五年级杨国华）汇报，然后由学校疫情防控人电话报告给二院复学专班疫情负责人，学校疫情防控人同时报告给区教育局医务室。

（4）区第二人民医院复学专班疫情负责人指派医生到校诊测，先做好检测及流行病学暴露史的排查。若经医生发现诊测不能排除与新冠肺炎相关，由医生拨打120，将学生转运至区人民医院发热门诊进行诊治（期间，各年级疫情负责人要向校长第一时间汇报。校长向上级教育行政部门、疾控中心等部门汇报）；若经医生诊测与新冠肺炎不相关的异常，学校（班主任）联系监护人将学生接回留观或送至区第二人民医院进行诊治。各位家长的手机一定要调成震动加响铃模式，确保能第一时间接到学校的相关电话。如接到电话，请您务必第一时间赶到学校和班主任对接好孩子的相关事宜。特殊情况下（联系不上监护人），将由学校安排专门人员将学生送至二院进行诊治。（此外不建议与家长讲，教师了解即可）期间，学校班主任要做好学生的追踪工作。当然，我们更希望孩子都能健健康康，这样就不用联系家长了。一个提醒，如医生告知孩子一定要送到医院，所有的医药检查费用均由家长自行承担。

（5）对于发生异常情况就诊学生，医疗机构会完善门诊病历，并予以相关医学建议。对确定患传染病的学生治愈后，根据《关于规范开具传染病患者复课证明的通知》的要求，由其就诊医疗机构开具复课证明。非传染病学生经复诊治愈后，应在病历上注明“可返校复课”。

2.如出现明知孩子发热，却用退烧药暂时给孩子降温后送入学校的瞒报行为，学校将会严格按照上级行政部门的有关规定进行上报，一切触犯法律法规的后果将由家长自行承担。
3.疫情未解除期间，凡出常州大市一定要报班主任，班主任要及时报学校。若出现未上报且孩子又出现发热情况时，将一律让孩子居家隔离14天。故请家长无必要不要带孩子离开常州大市范围，除非因孩子身体原因等需要去外地就医，无特殊情况不要外出。另外，千万不要让孩子到人多的地方聚集。（举例：前两天，我区某中学一孩子清明期间至溧阳参加家庭祭祖活动，当时有6桌多人参加，4月7日上课期间，该孩子发热了，这个孩子被要求在家隔离14天。因为谁也不能保证，这个6桌多人中没有异常情况。总之，一句话，任何时候不扎堆，尤其是商场、影院等地千万不要去。包括饭店，作为学生，近期尽可能不要到饭店去。我们家长一定要学会保护孩子，当然我们家长自己也要注意。）
4.疫情防控期间，校外辅导机构在未得到上级行政部门允许开门的情况下，平时及周六、周日均不得将孩子送到校外辅导机构学习，一经发现，学校将按照上级行政部门的规定要求孩子居家隔离至少7天以上。

5.普及常规知识：温度计的简单使用方法（尤其是水银温度计的使用一定要普及一下，确保家长能正确、安全地使用，详见学校微信公众号）；七步洗手法和《东小防疫儿歌》微信公众号里也有，带家长和孩子一起学习；教育好孩子带来的小瓶免洗手液和酒精湿巾一定要保管好（不得带液体酒精进校），不得随意拿出来，更不能对着别人的脸部乱喷。

此外关于家长与任课教师的联系一律采取电话、微信等线上沟通方式进行。如确实有特殊情况需要进校的，请一定佩戴好口罩并在门卫师傅的指导下积极配合做好测温、登记、出示健康码等工作，并由班主任在校门口做好接待。

感谢各位家长的聆听，防疫安全工作是我校本学期工作的重中之重，不足之处我们也希望您能提出宝贵的意见和建议！我校校长室的电话是0519—82982007。相信有您的支持与配合，我们家校一定能筑起一道坚固的“防疫墙”，为孩子的生命安全保驾护航。

最后，祝您及家人工作顺利，万事如意！

常州市金坛区东城实验小学

                                    2020年4月10日
