偶像面对面
【辅导主题】
偶像崇拜心理辅导
【辅导理念】
[bookmark: _GoBack]偶像崇拜是青少年成长过程中成长过程中的阶段性行为以及走向成年的一种过渡性行为，埃里克森将青少年的偶像崇拜理解为青少年在青春期走出角色冲突，寻找自我同一性的过程。偶像崇拜反映了对理想自我的投射和期待。从埃里克森的观点可以看出，偶像在走出角色冲突与建构自我同一性上，发挥着很大的作用。
对我校低年级学生的调查研究发现，绝大部分的学生具有较为理性的偶像崇拜心理，不夸张不盲目，对于偶像的选择也有自己的想法。大部分学生会把偶像当做激励自己的动力。偶像崇拜对青少年的成长既有积极影响，也有消极影响。本节课而是把重点放在积极影响，即正面引导学生如何向偶像靠近，通过与自己的偶像对话，汲取偶像身上的力量，学习他们的积极心理品质。
【辅导目标】
1.认识偶像的多样性，建立和谐健康的偶像观；
2.深入认识，觉察、感受偶像身上的积极心理品质；
3.感受偶像的积极力量，并转化为自己的动力。
【课前准备】
PPT、偶像对话单
【辅导过程】
一、导入：他是谁（2分钟）
提问：他的身份是什么？他是很多人心中的什么？
回答：被人喜欢和崇拜的偶像
提问：他是你的偶像吗？你有偶像吗？
引导：每个人心中的偶像可能不同，甚至还有没有偶像的，今天我们就来聊一聊什么是偶像，以及偶像可以给我们带来什么？
（设计意图：通过猜测广为熟知的明星，活跃课堂气氛，引出本课主题。）
二、我心中的偶像（12分钟）
欢迎来到超时空通信管理局，我局承接各类业务，主要是帮助来信人与想对话的人进行超时空对话。本期的主题是“与偶像对话”。
提问：你觉得偶像有哪些类型？（便于后续填写偶像档案）
活动1：我的偶像档案
请先提交你想对话的偶像档案，我局将根据偶像档案锁定你的偶像，以便完成后续的对话连结。
1.填写我的偶像档案，与自己的偶像超时空连结。
提示：如果现在没有偶像，可以设想一个偶像，给他取个名字或代号。或者选一个喜欢的、熟悉的人物暂代自己的偶像。
2.组内分享，归纳偶像类型、偶像特点
提问：（1）根据大家的偶像档案，你发现成为偶像一般都有哪些理由？
小结：偶像是我们喜欢和崇拜的人，偶像的类型多种多样。
（设计意图：通过判断和讨论，澄清个体对偶像的认识和理解，树立更为健康的偶像观。）
活动2：比划判断（根据时间和实际情况备选）
为了更好地理解偶像这类人的存在，我们通过几个判断题对偶像这个概念有进一步的认识。如果你觉得对，就双手画圈；你觉得不对，就双手画叉。
1.长得帅/美就可以成为偶像。
提问：怎么样的人才能成为偶像？/偶像需要具备哪些特质？
澄清：偶像是我们喜欢和崇拜的对象。他拥有你想要的优质特点，不论是内在还是外在。对有些人来说，他最在意的就是偶像的长相。但对于大部分的我们来说，偶像一般具备内在值得我们学习的地方，其中最为主要的是内在的积极心理品质。
2.偶像是明星。
提问：偶像可以有哪些类型？
澄清：偶像类型有很多，娱乐明星、体育明星、商业名人、虚拟人物、文学艺术科学家、历史名人、网络主播、身边的人
	类型
	群体
	生活中所指对象
	比例

	娱乐偶像
	现代明星
	影视明星、流行明星、歌舞明星、网红主播等
	42.3%

	体育偶像
	运动员
	体育明星、运动员、电竞选手等
	10.4%

	杰出人物偶像
	社会榜样
	革命领袖、思想名家、大家文人、英雄榜样、成功人士、劳动模范、杰出青年、烈士等
	13.7%

	虚拟偶像
	虚构人物
	小说、影视剧、游戏、动漫中的人物
	29.1%

	平凡人物偶像
	普通人物
	父母、老师、朋友、同龄人、身边人等
	4.4%


只要是我们喜欢和崇拜的人，就可以成为我们的偶像。
3.人可以没有偶像。
澄清：可能暂时没有遇到，也可能曾经有过偶像（迪迦奥特曼）。可以没有偶像，但会有一个大致的想象。偶像的存在对于我们来说是一种方向和目标。
归纳：偶像是我们喜欢和崇拜的人，偶像的类型多种多样，并不是每个人都有偶像，每个偶像都有各自的优点。
（设计意图：通过判断和讨论，澄清个体对偶像的认识和理解，树立更为健康的偶像观。）
三、与偶像对话（20分钟）
绝大部分人都不曾跟自己的偶像说过话，而有些同学可能永远没有机会跟他们说话了。如果有一次机会可以和他对话，你想跟他说些什么呢？他可能会跟你说什么呢？他可能会对你说一些他的烦恼、对你的希望、感谢还是什么？
活动：超时空对话
我局已经收到了各位同学的偶像档案，基本锁定了这些偶像。超时空对话即将开启。在此之前，需要向各位同学说明一些规则。
1.说明超时空对话规则：
（1）只能和指定的偶像进行对话,有且只有一次机会；
（2）不必寒暄，你和偶像彼此了解对方目前的状况；
（3）对话有且只有一个回合，当发完最后一句话，对话自动结束；
（4）好好珍惜这次对话。
2.在学习单上完成对话内容。
3.小组分享讨论：
（1）看到偶像给你发的信息和别人的对话，你的感受是什么？
（2）偶像可以给我们带来什么？崇拜或喜欢的理由是什么？
引导：（1）从部分学生写的对话中可以看到，他们对于偶像的关注稍有过多，对自己有一些忽视。偶像很重要，但偶像只是自己生活的一部分。想一想，偶像最希望你做的是什么？是不是提高自我，努力前行。
（2）偶像能给我们的力量很强大，如何让这种力量转化为我们的动力，是同学们要思考的问题。
（设计意图：用偶像的口吻和学生对话，给予鼓励和力量，甚至是一些劝解。可以让学生重新梳理偶像带给自己的积极影响。）
四、总结（2分钟）
听到偶像对我们说的话，看到他们对我们的鼓励，这些都能激励我们以偶像为榜样，学习他们积极的品质，不断完善自我。同学们可以思考自己日后在学习、生活等方面具体可以怎么做。
喜欢和崇拜一个人是一件很美好的事情，偶像是一颗星，让我们沿着那个星光照来的方向，一步一个脚印，终有一天，我们可以成为自己的太阳。
（设计意图：引导学生了解，大家可以通过理性“追星”的方式来不断完善自己。）
