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一、课题研究人员基本情况

	主持人姓名
	周青
	性别
	女
	民族
	汉
	出生

年月
	199412

	行政职务
	无
	专业技术职称
	中小学二级
	研究

专长
	小学体育课堂教学

	最后学历
	本科
	最后学位
	学士

	工作单位
	金坛区东城实验小学

	联系电话
	18362293013

	通讯地址
	金坛区东城实验小学


	邮政编码
	213200

	
	
	电子信箱
	762974877@qq.com

	课题组核心成员基本情况（限填10人，含主持人）

	姓名
	专业技术职称
	工作单位
	研究

专长
	在课题组中的分工情况

	周青
	中小学二级
	东城实验小学
	小学体育教学
	研究安排、 具体研究

	买微娜
	中小学二级
	东城实验小学
	小学体育教学
	收集、分析、撰写

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	课题主持人曾担任过哪些教育科研项目研究，完成情况如何

	课题级别
	课题名称
	批准时间
	在课题中的分工
	完成情况

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	发表或出版的主要论文或著作
	论文或著作名称
	出版部门或发表报刊
	日期

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


二、课题设计论证

	1．选题：随着国家经济、生活水平的提高，人民生活质量也得到了大大的提升，但是从每年的国家学生体质统计来看，情况不容乐观，甚至说全球的青少年体质都在下降，特别是中国学生的肥胖问题和视力问题尤为严重。社会发展靠人，中学生作为祖国的接班人，他们的身心体质健康直接关系到中华民族的未来发展。中学生体质的下降收到了国家的高度重视，2007年4月，教育部在新闻发布会上就明确表示要大力增加学生的体育活动时间，提高学生体能。《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010-2020年）》和《教育部关于印发＜学生体质健康监测评价办法＞等三个文件的通知》（教体艺〔2014〕3号），这些文件更能体现国家对学生体质健康的关注。
2.本课题研究目标：1、本课题基于本校学生体质下降带来体能下降的问题，通过对体育教学内容的设计，优化体育活动的内容，以五年级学生为对象，三个班一起研究分析，实践一段时间后通过对学生体能项目的测试，对数据进行研究，发现问题并完善，提高学生的体能状况，形成更有效的课堂内容和锻炼方法。
3.课题研究内容：学生体能锻炼的关键期是低年级阶段，而这阶段中课堂教学是学生发展体能的重要时期。体能分为两大部分，一是与健康有关的体能，包括心肺耐力、肌肉耐力、力量、柔韧性等，二是与运动有关的体能，包括力量、速度、灵敏、协调性、平衡性等，水平三阶段重点发展心肺耐力、灵敏性和速度。
4. 本课题的实施过程与方法设计
（一）确定对象
本课以东城实验小学2022年五年级学生为研究对象，四个班同样教学，学期初与学期末分别进行体能抽测取平均值进行统计分析。
（二）教学活动形式
1、课内与课外相结合，两者互补，促进学生体能的全面提高。
2、丰富多彩的体育活动
3、用现代化的手段，利用文献、论文、资料来保证课题的高效性。
（三）、本课题的研究方法
①文献研究法 ②调查研究法 ③行动研究法
④测试研究法 ⑤比较研究法 ⑥总结经验研究法
（四）、过程概述
（1）准备阶段：2022年9月
撰写课题论证报告，拟定研究方案，查找文献资料，建立网络研究。
（2）实践阶段：2022年9月--2024月11月
1、对学生的体能数据进行初测，找到问题并制定策略
2、开展各种各样的体育活动，课内课外相结合，锻炼学生的体能， 撰写中期研究报告，进行论证并改进措施。
（3）总结阶段：2024年12月-2024年9月
撰写结题报告，进行结题鉴定。




三、完成课题的可行性分析

	本课题组成员有着很高的工作热情，学习主动，积极要求上进。课题组周青和买微娜两位成员都在金坛市体育优质课评比中获得过好成绩，都爱岗敬业、有着强烈的科研和专业发展意识，都曾在市级以上发表过文章，多人参加过片级教学比赛。本课题组成员涵盖篮球、足球、田径等专业，有着很强的专业能力。因此，我们坚信，只要本课题组成员统一认识，相互学习、相互帮助，以一线教学为基础，以一线教师为主体，定期进行阶段性讨论、小结，专家指导，认真开展课堂教学展示和诊断研讨，及时写好课题研究记录和相关案例文章，最终一定能高效完成研究任务。



四、研究计划

1、主要研究阶段及阶段性研究目标

	主要研究阶段
	完成时间
	课题组成员分工
	阶段成果形式、数量

	准备阶段
	2022年9月
	课题组长负责课题实施与管理、五年级体育教学设计
	撰写课题论证报告，拟定研究方案，查找文献资料，建立网络研究

	实践阶段
	2024年11月

	1、 对学生的体能数据进行初测，找到问题并制定策略。
2、 开展各种各样的体育活动，课内课外相结合，锻炼学生的体能。
	完成教学设计汇编及论文撰写。
各种比赛， 撰写中期研究报告，进行论证并改进措施。

	总结阶段
	2024年9月

	撰写结题报告，进行结题鉴定
	汇报


2、最终研究目标和最终完成时间

	最终研究成果形式和数量
	预期达到的目标
	承担者

	五年级教案设计案列
体能数据分析
	教学设计汇编
身体条件决定体能数据分析课题研究论文、研究展示汇报，课题总结汇报。
	周青


	本课题完成的时间：2024年9月


五、评审意见

	1、课题主持人所在单位意见（请注明该课题是否拟推荐为校、辖市区级课题或常州市级课题等意见）

拟推荐为金坛区东城实验小学校级课题。
                               单位盖章   负责人（签字）：

                                           2022年9月18  日



	2、县（市、区）教科研部门审核意见

                               单位盖章   负责人（签字）：

                                          年   月   日



	3、市教科研规划领导小组办公室审核意见

                               单位盖章   负责人（签字）：

                                           年   月   日




